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屋ヤクルト販売株式会社

住所:名古屋市北区会所町128番地

TEL:0,20-18-8900
受付時間 9800～ 17300

(土・日・祝日を除く)

担当 :
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～健康教室の概要～

どんな特徴があるの ?

,主に資格を持つた

―

がお話します

地域貢献のために無昼で行っています

参加いただいた方にお生産があります

お話できる内容のし/パーー 1

初めてご依頼いただくお客さまには「おなかの健康」に関する基本的な

プログラムをおすすめしております。2回目からの実施に関しては、こちら

のメニュー表に記載されているその他のお話をご参考下さい。

講話をするだけでなく、体操などのレクリエーションや各種測定器を

取り入れています。また、ご要望に応じて内容の変更も可能です。
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～実際の様子～

老人会でヤクルトを乾杯

ヽ

座って行う体操実施中    親子教室でヤクルトマンとダンス

お客様が骨密度を測定中 親子で食育授業会社のお昼休憩に講話

どんな健康教室をしてくれるの ?
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血管年齢

血管の弾力から血管年齢を測

定します。

体にごく少量の電気を流すことで、

体組成を測定します。

手首を使って簡単に骨密度を測

定します。

肌の水分や食生活の状態から

肌年齢を導き出します。

指の血管の状態で貧血

かどうかを見ます。

腕を使って血圧を

測定します。

※測定器は1回の健康教室につき1台の使用を基本としています。また、ご用意
できる台数に限りがございますので、量

“

堕塑墾肇笙五=

①ご予約の連絡はお早めにお願いします
開催日の約2■望〕」監前にご予約いただければ、ご希望日に沿いやすいです

②生道眠型塾回宣至お申し込みできます
年間5回以上の予約は受け付けておりません(※対象期間は4月 から翌年3月 までとします)

③健康教室中に宅配専用のヤクルト400が試飲できます
プログラムの中でヤクルト400を飲む場面がございます

④測定器のみの貸し出しは行っておりません
お話のみの予約は承っております

骨密度 Hb測定器

体組成計 肌年齢 血圧計

ヽ

開催日時は平日のみとなっておりますのでご了承ください

どんな測定器が借りれるの ?
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※諸注意 (必ずおli売ムください)

⑤土日・年末年始のご予約は受け付けておりません
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申し込みはどうしたらいいの ?

※①～③のいずれかの方法でご予約ください。

お電話
「健康教室申込みの件で」とお伝えください。担当者へと繋ぎます。
1)ご希望の.旦壁(平日10:30～ 15:00頃まで)

2)会鬱超Xコ五
3)主主主孟の込遡kを担当者にお伝えください。

②FAX
最終ページのFAX申込用紙を切り取り、空白部分を記入の上、送信ください。

③メール
健康教室予約用アドレス:kanri― eiyoushi@nagoya― yakultoco.jp

氏名・団体名の他に①と同様の、1)～ 3)の項目を入力ください。

【主催者さまへのご依頼】

・ ご自宅にて検温していただき、発熱(平熱より1℃以上)や風邪症状等、体調不良者は

参加をご遠慮ください。

・ マスク着用にご協力ください。

。 人と人との距離を最低lm以上(マスク着用のない場合は2m以上)確保できる会場を

お願いいたします。2部制で実施することも可能です。

・ 講演時間をできるだけ短縮していただくよう(30分 ～60分 )ご協力ください。

・ 手指消毒にご協力ください。

・ 30分に1回の換気をお願いいたします。
■

【名古屋ヤクルトの感染防止対策】

・ 検温の実施、発熱 (平熱より1℃以上)や風邪症状等、体調不良者はお伺いいたしません。

・ マスクを着用の上、講演させていただきます。

・ 少人数でお伺いさせていただきます。

・ 消毒、手洗い、うがい等の感染予防の徹底をいたします。

0お土産のお渡しは手指消毒をした後、複数人の手に触れないように配慮いたします。

・ 測定器は使用する毎に消毒をし、ソーシャルディスタンスを保つた運営方法を徹底いたします。

ｄ
ｌ
ｌ

新型コロナウイルス対策について
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健康教室メニュー
初めての開催におすすめ

①おなか元気教室
2回 日以降の開催におすすめ

②骨の健康と乳酸菌
③転倒予防で毎日いきいき

④あなたの血管は健康ですか?
⑤W飲用で腸(超 )元気 !

F｀)み∩ 納 ∩ く― コ_............................
、ク ヽ Vノ 理 Vノ/― ~―

(感染症予防・熱中症予防・乳がん予防など)

FAX申込み用紙 ご利用方法

<添付資料>
ヤクルト健康教室 申込み用紙(FAX用 )
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0おなか元気教室 所要時間約45分
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内容

「
ι
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おなかの中の腸内細菌。
悪い菌(悪玉菌)が増えると、がんや糖尿病など様反な

病気につながりやすい。

加 齢 と と も に 腸 内 環 境 は 乱 れ や す い 。

年とともに良い菌は減りやす<、 悪い菌は増えやす

い傾向にあります。

日頃の食生活に発酵食品を。
おなかに良い菌は役目を果たすとお通じと一緒に体

外へ出てしまうため、日ごろから発酵食品を続けて

摂ることが大切です。
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よいウンチのポイントは?
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パナナ状

贄色,ぼい色

水分 70～ 80%

水に浮く

あまりにおわない

良いうんちのポイント。
便という字は「便り(たより)」 とも読むように大事な
体からのお手紙です。ウンチチェックの習慣を身に
つけましょう。
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織尿病 ・動麟硬化

がん  。田治

・便秘  ・下痢
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遜フあなたの勁雪ん島庭勤晨声で考たガ17■所要時間約45分
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内容

動派硬化は日々進行している
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轟薫 |
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年とともに血管は硬<なりやすい。

働麟豪化
の原因

動脈硬化はどうして起こるのか?

動脈硬化の原因。

動脈硬化の原因である、コレステロールや高血圧に

ついて。

高血圧を防ぐために。

調味料を変える、食べ方の工夫、野菜を摂るなど。

コレステロールを調節するために。

食事や運動のポイントを紹介。
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塩分(D)

コレステロールを減らそう:▼
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'   OHA EPA錦
食へ過ぎない

スe 有酸素運動で

脂肪を減らす

食物繊維を摂る
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OZ徴〃で腸αヨフ′デんきノ 所要時間約45分
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小腸と大腸の働きを知る。

私たちの大事な腸について復習。

おなかの中の腸内細菌。
悪い菌 (悪玉菌)が増えると、がんや糖尿病などの

様反な病気につながりやすい。

良い菌の種類と働<場所。
乳酸菌とビフィズス菌の働<場所を説明。

おなかと免疫の関わり。
部位別のがんの死亡数について。
大腸の発症が男女ともに多い。

郎師 た死亡歌
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0そのをみ ニユ~  ン所要時間 :各 30分程度

が染1症デ|″・フψl″デ1笏 θ勇力11;をデ方などそのをのメIコ ー

もあり|まズ。
行だ季筋|だθっため房カス術で二。

内容

申

感染症を防ぐためには

(亜菫》く
=2)

憮 響

乳がんを予賄しようI

榊ぶ

感染症予防。
インフルエンザや夏風邪など1年を通して感染症

は対策が閉要になってきます。うがいや手洗い 0

□腔ケア・水分補給 0免疫カアップなどの予防法

を知つて意識を高めましょう。

熱中症予防。

年展暑<なつてる日本の夏。

熱中症患者も毎年増加傾向です。中でも高齢者

は、熱中症になると重症化しやすいと言われて

います。対策を学んで暑さに負けないからだ作

りをしましょう。

乳がん予防。
日本人の11人 |こ 1人の女性が発病してしまうと

言われている “乳がん"。

日頃からのセルフチェックや食生活など予防の

ために必要な内容を知りましょう。

■ ■ ■ ■ ■ ■ E■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 鷹 ■

熱中症こ惨 ?

温度や湿度が高い環境て.体 の中の水分や塩
分のバランスが崩れて体温調節がてきなくなり.

様々な■害を起こす ,■ 状のこと

く年齢区分>   く発生場所>  く●冑程度>

‐|
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～FAX申込み用紙 ご利用方法～

①右に添付の申込み用紙に必要事項をご記入ください。

(下記の記入例をご参照ください。)

②キリトリ線に沿つて切り取り、FAXにて送信ください。

③ご予約希望日時を確認し、折り返しご連絡いたします。

～記入例～

※注意事項※

1.ご希望日時は、余裕をもつてご予約ください

2.開催時間は、平日10:30～ 15:00頃までとなって

おりますので、ご了承ください。

名古屋ヤクルト健康普及室宛

ヤクル ト健康教室 申込み用紙 (FAX用 )

ご記入曰時 ュ0′9年  ′月 ′B( りに )

備彗
(その地 |

垂二」堕堕墜墨t崚爾し■い。

名古屋ヤクルト販売株式会社 052-901-61勇;4(FAX)までお送Xださい。
お問い合わせは0120-18調 臥Юまでお気軽にどうぞ。

お客様

ふりがな

氏  名

● e●
=  ■ 4ら

マタ′レト 八年   様
電話番 号 0'ユ ‐ ,aユ ‐P,`0 輌ン・難

ご予約希望日時

第一希望 ユ●″
1年

年月

“

日 (全 )′●:ご0 ′a:a,

第二希望 ュ●″ 年′′月夕B(ネ ) ″ :ο0 ′

“

:′0

会場 (住 所 ) 00代臓●|(00100■ r07●00)
団体 名 な

=や
ゞサロシ

対敏者 年代

`0～
′0  歳代 人 数 ユ● ～ ユタ 名

初回利用 g卜 (  ■人  )・ HP。 ロコミ

リピート リピート (    回目 、 醜回

スクリーン 有(スく重>ン /ホワイトボード)
●

=

駐車場 0 繁

測定器の利用
驀●口人●

'1陽
籠 た

~」
L11電器 ι

`あ
ります
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名古屋ヤクルトマイスターサポート室宛

ヤクルト健康教室 申込み用紙 (FAX用 )

ご記入日時 年 月 ( )

お客様

ふりがな

氏 名 様

電話番号 男性 ・ 女性

ご予約希望日時

第一希望 年  月 ( )

第二希望 年  月 日 ( )

会場 (住所)

団体名

対象者/年代 歳代 人数 名

初回利用 紹介 ( )・ HP・ ロコミ

リピート リピート ( 回目 前回 / )

スクリーン 有 (スクリーン /ホワイトポード) 無

駐車場 有 無

測定器の利用 希望する・ 希望しない
※参加人数多数の場合、ご利用いただけないことがあります。

備考
(その他)

名古屋ヤクルト販売株式会社 052-901…6354(FAX)までお送りください。

お問い合わせは0120-18-8960までお気軽にどうぞ。

日

日
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名古屋ヤクル トでは、社会貢献の一環 として販売エ リア各地で健康教室

を行っています。昨年はコロナ禍で例年より開催 日数は少な くな りま した

が、 2020年 度は 227口 開催 し、 4, 253名 の方にご参加いただき

ま した。

今年度 も精力的に実施 してお り、参加者の方からも大変好評いただいてお

ります。管理栄養士の資格 を持った社員が分か りやす く、時に実いも交え

ながら楽 しくお話いた します。

地域の皆様の健康で楽 しい生活づ くりのために、足非ヤクル トの健康教室

をご活用 ください !

名古屋ヤクル ト管理栄養士一同 t00● 9

■1し '与 |ヽ ト
_一 ■由■

…

ノ

名 lif犀ヤクルト管理栄養 lfより
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日

′
ご400億

Vそakult

個の乳酸菌 シロタ株

ヤリ「Lトイθθ
お得な4週間キャンペーンでまずはお試しください。

無料 !

シリーズ

中嘔″Lトイθθ :ヤワ「Lトイθθム|ア

週に 1度、

ヤクルトレディ

がお届け
いたします。

通常価格
80円 ×7本 =560円

(税別 )

通常価格
80円 ×7本=560円

(税別 )

通常価格
80円 ×7本=560円

(税別 )

ロロ

通常4週間 (28本 )

2,419円 (税込)

2,240円 (税別)のここう、■

【お申し込みについての留意点】
○対象商品はヤクルト400・ ヤクルト400LTに限ります。○商品は1週間分 (7本 )を週に1回ずつお届けさせていただきます。

04週間続けてお飲みください。※4週間の途中で中止された場合は、通常価格代金をいただきますのでご了承ください。

1週間(7本ノわク)無利でお届けキヤンペーン実施中!!

1週目
7本パック

2週目
7本パツク

4週目
7本パック

お店で買えないヤクルトをぜひ、
お試しください。

25%OFF rr

今むらr口潤[〕
4週間 (28本 )~′

に̂ン
□cODICI[円||||||||||||||1幅田D

名古屋ヤクルト販売株式会社
お鍬ぽi画面0120-18-8960

欄

お問い合わせは

担 当

名古屋ヤクル ト    検索

く受付時間 9:00～ 17:00 土・日・祝日除く)

URL: https://www nagoya―yakult co」 p/

<お客様控え>

キヤンペーンお申込み回数

ヤクルト400

ヤクルト400LT

ロ

ロ

お申込み日

お届け開始日

月   日 (   )

月   日 (   )

キャンペーンお申込み口数

ヤクル ト400

ヤクル ト400LT

口

口

住所  〒名

　

　

話

氏

　

　

電

ご主人さま

お子さま

/ :奥さま / おじいさま / おばあさま

/ その他 (

お試しされるお客きま
日 (お届け開始日 月

νbk頭1■

覇

乳醸菌 シ0夕株は

乳酸菌 シ0夕株は

シ0夕株●

キリトリ線

( )

)
)

個人情報の取り扱いについて/ご記入いただいた個人情報については、商品のお届け 。商品に関する情報のご提供・ご案内のために利用します。なお、


