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便秘や下痢の改善

免疫カアップ

アレルギー予防

美肌

乳酸菌の効果といえば?
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おなかの元気はウンチでわかる !
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ウンチはどうやつてできるのか?

水分

水分

大腸は病気の発生源?!
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よいウンチのポイントは?

・バナナ状

・黄色つぱい色

・水分70～ 80%

・水に浮く

・あまりにおわない

瀞

小腸はカラダを守る場所

栄養の吸収

免疫

ウンチを作る・出す


