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第 32回高齢者相互支援活動研修会開催要綱

目 的

eスポーツには認知症やフレイル予防の効果が期待され、新たなレクリエーション

ツールとしても注目されています。そこで eスポーツを行うために必要な知識を深

め、eスポーツを活用した “通いの場の創設"や “健康づ<り "と してのeスポーツ

活用等の取り組みについて学び、また実際ゲーム機を使つての体験を通して eスポ

ーツについての理解を深める機会とする。

2主 催

公益財団法人愛知県老人クラブ連合会

3日 時

令和6年 2月 14日 (水) 午前10時 30分から

4会 場

愛知県社会福社会館 5階 第1研修室 (名古屋市東区自壁一丁目50番地)

5 研修日程

別紙のとおり

6 受講対象者

県内老人クラブ会員及び老人クラブ担当職員など

7 参加費

1人 500円 (当 日受付でお支払いください)
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時   間 内 容

lo:00～ 1,0:30

10:30～ 10:40

10:40～ 11:20

(40分 )

11:20～ 11:40

(20分 )

11:45～ 12:45

12:45～ 13:25

(40分 )

13:25へ′13:35

(10分 )

13:35～ 13150

(15分 )

13:50～ 14:50
(60分 )

14:50

受 付

開 会・挨 拶

「eス ポーツの動向と新しいレクリエーションとしての活用」

(株)コ ミュニテイネットワークセンター

営業本部 副本部長 澤崎 栄治 氏

質疑等

昼 食・休 憩 (60分 )

事例発表

北名古屋市老人クラブ連合会

南知多町老人クラブ連合会

質疑等

休憩・会場準備

eスポーツ体験

閉 会

研 修 会 日 程 表
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