
6-宮高福発第 36号

2024年 4月 26日

各連区老人クラブ連合会長 様

一宮市高年福祉課長

「2024(令和 6)年度 出前講座 出張します !ますます元気にシエア

ライフを」のリーフレットの配布ついて(依頼)

平素は、高齢者福祉行政に格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し

上げます。
この度、同封資料のとおり下記の出前講座を開催いたしますので、各老

人クラブにリーフレット等 (封筒)をお渡ししていただくとともに、積極

的なお申込みをご案内していただければ幸いです。

お忙しいところお手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

記

(同封資料)

出前講座 「出張します !ま すます元気に 楽しいシエアライフを」

<連絡先>
高年福祉課 地域支援グループ

電話 :28-9151(直 通 )

(蟹江 橋本 )



令和6年度 出前講座

出張します !ますます元気に 楽しいシエアライフを
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【内容】あなたの地域に講師が出向き、介護予防の請話や実技等を行います。

令和 6年度 出前講座    FAX 73日 1019
「出張します :ますます元気に楽しいシエアライフを」申込書

(あて先)高年福祉課長      申込日 :令和6年_月 _日
出前講座「出張します !ますます元気に 楽しいシニアライフを」を開催したいので、次のとおり
申し込みます。【対象】市内のおおむね60歳以上の方で、参加者10名以上の市民主体の団体

※施設入所者や介護保険サービス (デイサービスなど)利用者は除く

【派遣日時】
9月 2日〔月〕～令和7年3月 31日〔月)の月～金曜日 (祝日を除く)

午前9時30分～午後4時30分 時間は60分～90分

【備考】・申し込みは 1団体につき年 1回のみ
・講師の指導は屋内になります
・2台分の駐車場の確保をお願いします

【講師】り八ビリ専門職、管理栄養士、健康づくリリーダー

【受講料】無料

【申し込み方法】

6月 3日 (月 )～ 7月 26日 (金)までに、申込書(右ページ)を記入し、

一宮市高年福祉課に提出 (郵送 O FA×可)または下記二次元コードより

お申し込みください。 先着順
※講師等と日時調整の結果、代表者に決定通知を送付します。
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なお、申し込み期間終了以降のお申し込み希望については直接ご相談ください。

【申し込み先・問い合わせ先】
―宮市役所 高年福祉課 地域支援グループ (市役所2階27番窓口)

僣J斤 :〒 491…8501
-宮市本町 2丁目5番 6号
FAX:73-1019 電話 :28-9151(直通) ↑申し込み
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団体名
(おでかけ広場、ふれあい 。いきいきサロン、老人会、その他)いずれかにO

フリガナ

代表者氏名

フリガナ

代表者住所

…
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一宮市

電話番号
※日中つながる番号を記入してください

希望内容 番 号 (
ヽ

:

′ 内容 (
ヽ

ノ

第 1希望日 令和  年  月  日 (  ) 時  分～  時  分

第 2希望日 令和  年  月  日 (  ) 時  分～  時  分

第 3希望日 令和  年  月  日 (  ) 時  分～  時  分

参加予定人数
(      )名
※孟立より人数が5△塁上Z≦ユニ塾髪21L墜二毘四塁週道回コヨ塾壺塾ヨロ建

置 重 :二量 区 二 塾 二

開催会場名
(住所 :一宮市 )

会場設備
エアコンロあり
椅子  □あり
床   ロフローリング

□なし
□なし
□畳 □その他 ( )

駐車場
2台分の駐車場
□会場併設の駐車場
□その他 (駐車場所 : )

備考欄

例)マイクを借 りたい等

第 1希望日 令和  年  月  日 (  ) 時   分～  時   分

第 2希望日 令和  年  月  日 (  ) 時   分～  時   分

第 3希望日 令和 年 月 日 () 時   分～  時   分

番号 内容 講 師

1
つ乙

3
4
5
6
7

リズム体操・ス トレッチ等
転倒予防の話と簡単な体操
痛みの話と簡単な体操
認知症予防の話と簡単な体操
むせ予防の話と簡単な体操
骨粗琢症予防と簡単な体操
栄養についての話

1 健康づくリリーダー

2～ 6 り八ビリ専門職

7 管理栄養士
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