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「世界の人々の健康で楽しい生活づくりに貢献します」という企業理念に基づき実施しています。
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※内容は異なる場合ぶございます
血管年齢測定  骨健康度測定器
(その他、ヘモグロビン測定・肌年齢測定)

劉匙≧五堕  虫
広墨登』壁目■重墨三登

管理栄養士が担圏
|ハ
・ヽ●議~ヽ
口＼

憫、
、▼ぬ
 ヽ`γ

´
‘
・
●

　́
・
●

口
■
―
―
Ｉ
Ｊ
日
■

日

■

こ

■

目

「

帝

―

調
被
短
乳

■

一
■

人
ｉ
ｔ
，

Ｉ

興・鯉
一

一
■
● 〓

．
●

【建崖数室墨主】
おなかの健康に関する話をメインとし、数種類あるプログラムから健康に関する講話をしています。

ご要望に応じて測定器の貸し出し、体操、レクリエーション(脳トレ)を取り入れて楽しく行つています。
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名古屋ヤクルト販売(株)〒462m61名古屋市北区会所町128番地  マイスターサポート室 健康教室担当者
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詳細

【流れ】

講話
約40～ 50分

麹口艶 勘崚塑
劇堕量痘

cLP

測定器 霊琵組

ん壁 1の場a難談
1つの会場に昼弱盤を上金自出

平日10:30～ 15:00
土日不可

30分～1時日半(応相餞 )

ご自身で会場の予約をお願いし事す

〈公民館コミュニティセンターなど)

「みんなで体層管理」
「骨の健康と乳腱菫」
「あなたの血管は籠康ですか」
その他 攀鮨に応じたプログラムなど
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10人以下の
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方法 鯰
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ご要望に応じて内容や時間、順番等を変更できます。ご相談ください。

(20～ 30人規模の一例)
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体操

約 10分

測定
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ご希望の場合実施

書段の生活から
できることを教えて■:ったので、
ぜひ婁賊してみたいこ
思い春した′   ノ
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||ご予約勝蒟 らから

ご好評につき

開催日4～5か月前までに
ご連絡いただけるこご希望日に沿いやすいてす。

kanri―elyOushi@nagoya― yakult.cO.jp

お電話

回HPa問い合わせ
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le骨健康度測定器

2。 血管年齢

3。 ヘモグロ ビ ン
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約30分
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ご希望の場合実施
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健康牧
=専
用ダイヤ′L 052-908-8901

受付時間(± 0日・祝日除く9:00～ 17:00)

メー′ι

a土産こ調定器か
本当にうれしいです′


